FARIH

04.11.2019
PAZARTESI

05.11.2019
SALI

06.11.2019
CARSAMBA

07.11.2019
PERSEMBE

08.11.2019
CUMA

KAHVALTI

Simit
Haslanmis Yumurta
Beyaz Peynir
Yesil Zeytin
Tereyagi-Bal
Sogus
Elma Cayi
Sade Omlet
Kasar Peynir
Tereyagi-Recel
Siyah Zeytin
Sogus
Sut
Balli tereyaglh koy ekmegi
Cubuk peyniri
Haslanmis Yumurta
Karisik Zeytin

Sogus
Ihlamur
Balli MuzluPankek
Haslanmis Yumurta
Beyaz Peynir
Sogus
Tereyagi-Recgel
Kusburnu cayi
Haslanmis yumurta
Kasar peyniri
Bal
Tahin-Pekmez
Sogus

ENERJi
(kcal)

400

450

450

600

500

OGLE

EZOGELIN CORBA

iISKENDER DONER-YOG. GRN.

KAZANDIBI
SALATABAR
(gavurdagi salata)

REYHANLI DOMATES CORBA

ETLIi KURU FASULYE
HAVUCLU PIiRINC PILAVI
MANDALINA

SALATABAR(tursu-Mevsim Salata)

YAYLA CORBA

KADINBUDU KOFTE-KAPYA BIBER

KOMPOSTO MIKS

SALATABAR(Patates Salata)

MERCIMEKCORBA
ETLI MEVSIM TURLU
PEYNIRLI MiLFOY BOREK
PORTAKAL

SALATABAR(Brokoli- havug-mevsim salata)

TANDIR CORBA

FIRINDA TAVUK BAGET(mini patates)

MOZAIK PASTA

SALATABAR(SGgUs Salata-acuka)

ENER]
(kcal)

1050

950

1020

980

1020

ARA OGUN

Muz
Sit

Kek
Elma

Labne peynirli sandavig
Meyve cayi

Elma
Ceviz

Karisik Meyve tabagi

ENERJi
(kcal)

250

350

400

370

200



TARIH

11.11.2019
PAZARTESI

12.11.2019
SALI

13.11.2019
CARSAMBA

14.11.2019
PERSEMBE

Karisik Zeytin
Sut

KAHVALTI

Katmer
Uggen Peynir
Haslanmis Yumurta
Karisik Zeytin
Sogus
Tereyagi-Recel
sut
Kasarli Omlet
Labne Peynir
Biberli Yesil Zeytin
Ceviz
Sogls
Tereyagi-Bal
Targinh elma Cayi
Haslanmis Yumurta
Kasar Peynir
Siyah Zeytin
Tereyagl
Tahin, Pekmez
Sut
Balli krep sarma

Top Peyniri
Karisik Zeytin
Sogls
Tereyagl
Regel
Kusburnu Cayi

ENERJi
(kcal)

400

500

520

420

OGLE

TERBIYELIi TAVUK CORBA
ORMAN KEBABI
SEBZELi BULGUR PiLAVI
SUPANGLE
SALATABAR(yogurt)

EKSILI KOFTE
FIRINDA MAKARNA
ELMA
SALATABAR(zeytin dilimli havug salata)

KAYSERI MANTI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
MUHALLEBILI HAVUC TATLISI
SALATABAR(iceberg, kisir)

HAVUCLU BUGDAY CORBA
TAVUKLU CELTiK KEBABI
SAMANLIDAG TATLISI(tepside Uizerine
cilek)
SALATABAR(Mevsim Salata)

ENER]Ji
(kcal)

1030

920

1020

1040

ARA OGUN

Karisik Meyve Tabagi

Kakaolu Muffin Kek
Sut

Karisik Meyve Tabagi

Muz
Sit

ENERJi
(kcal)

200

450

200

250



15.11.2019
CUMA

TARIH

25.11.2019
PAZARTESI

26.11.2019
SALI

27.11.2019
CARSAMBA

Esmer Ekmekli Kasarh Tost
Haslanmis Yumurta
Topik Peynir
Karisik Zeytin
Tereyagi-Tahin, Pekmez
Sogus
Sut

KAHVALTI

Kasarli Pogaca
Haslanmis Yumurta
Labne Peynir
Sogus
tereyagi-Bal
Karisik Zeytin
Sut
Sade Omlet
Beyaz Peynir
Sogus
Tereyagi
Tahin, Pekmez
Biberli Yesil Zeytin
Meyve Cayi
Katmer
Kasar Peyniri
Sogus
Tereyagi
Regel
Karisik zeytin

540

ENER]Ji
(kcal)
400

400

470

TANDIR CORBA
KESKEK
YAS PASTA
SALATABAR (Zeytinli mevsim salata)

OGLE
SACAKLI CORBA
HARDALLI FISH-CHIPS-BONFRIT

BALLI UN HELVASI
SALATABAR(rokali mevsim salata)

KASARLI DOMATES CORBASI
NOHUT YAHNI
KUS UZUMLU PIRINC PiLAV
PORTAKAL
SALATABAR(Cacik, Salatalik Tursu

SUZME MERCIMEK CORBA
SiS KOFTE(Cevizli Eriste Yataginda)
ELMA
SALATABAR(Ezme-Mevsim Salata)

950

ENER]Ji
(kcal)
930

1050

1250

Soguk Sandvig(Peynirli-

Domatesli)
Ihlamur

ARA OGUN

Karisik Meyve Tabagi

Kuru incir
Ceviz
Elma

Sat

Kasarli Tost
Ayran

450

ENERJi
(kcal)
400

200

350



thlamur
Tereyagh regelli ekmek dilimi 400
Beyaz Peynir
Haslanmis Yumurta
Sogus
Biberli Yesil Zeytin
Bal
Sut
29.11.2019 Kasarli Yumurtali Esmer Ekmek 550
CUMA Orgii Peyniri
Tereyagi
Recel
Karisik Zeytin
Sogus
Kusburnu Cayi

28.11.2019
PERSEMBE

EZOGELIN CORBA
PiLAV USTU TAVUK DONER
TRILECE
SALATABAR(Mevsim Salata, Ayran)

PizzA MENU

1150

1100

Kurabiye
Sut

Karisik meyve tabagi

200

400



