TED AFYON KOLEJI OCAK 2020 YEMEK LIiSTESI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJi
(kcal) (kcal) (kcal)
PAZARTESI SIMIT 550 SEBZE CORBA 1000 KARISIK MEYVE TABAGI 200
30.12.2019 HASLANMIS YUMURTA ETLIi KURU FASULYE
KASAR PEYNIR SEHRIYELI PIiRINC PiLAVI
TEREYAGI-BAL SUPANGLE(lizerinde gilek dilimi)
YESIL ZEYTIN SALATABAR(Yogurt, SALATALIK
SOGUS Tursusu)
sUT
SALI SADE OMLET 550 HAVUC EZMELi BUGDAY CORBA 900 HAVUCLU TARCINLI KEK 350
31.12.2019 BURGU PEYNIR iZMIR KOFTE MEYVE CAYI
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ PORTAKAL
SIYAH ZEYTIN SALATABAR(Brokoli Salatasi, Acuka)
SOGUS
KUSBURNU CAYI
CARSAMBA i
S HOSGELDIN 2020
PERSEMBE | BALLI MUZLU KREP SARMA 700 SACAKLI CORBA 1050 MUz 250
02.01.2020 HASLANMIS YUMURTA COKERTME KEBABI sOT
BEYAZ PEYNIR CILEKLI YAS PASTA
TEREYAGI-RECEL SALATABAR(Mevsim Salata, Yogurt)
SOGUS
KARISIK ZEYTIN
IHLAMUR CAY!
CUMA MENEMEN 550 EZOGELIN CORBA 1100 KARISIK MEYVE TABAGI 200
03.01.2020 UCGEN PEYNIR BARBEKU SOS iLE TAVUK FAJITA

TEREYAGI-BAL
BiBERLIi ZEYTIN
SOGUS
sUT

KOMPOSTO MIX
SALATABAR(Patates Salatasi)




TED AFYON KOLEJI OCAK 2020 YEMEK LIiSTESI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJi
(kcal) (kcal) (kcal)
PAZARTESI KASARLI OMLET 650 TEL SEHRIYE CORBA 1050 FINDIK PARCACIKLI MUFFIN 450
06.01.2020 BEYAZ PEYNIR PIDELI ET ISKENDER KEK
YESIL ZEYTIN MUZ sUT
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ SALATABAR(Dilim Zeytinli Havug
SOGUS Salata)
MEYVE CAYI
SALI HASLANMIS YUMURTA 450 YAYLA CORBA 1200 KARISIK MEYVE TABAGI 200
07.01.2020 TOPIK PEYNIR KADINBUDU KOFTE(Patates Piiresi)
BIBERLI YESIL ZEYTIN MUHALLEBIi(Uzerinde Damla Cikolata
TEREYAGI-BAL Ve Targin)
SOGUS SALATABAR(Mevsim Salata)
sUT
CARSAMBA CIKOLATALI PANKEK 750 YALANCI iSKEMBE CORBA 1000 MUz 250
08.01.2020 HASLANMIS YUMURTA ETLI TURLU YEMEGI suT
UCGEN PEYNIR SEHRIYELI PIiRINC PiLAVI
TEREYAGI-RECEL PORTAKAL
SOGUS SALATABAR(Havug Tarator)
SIYAH ZEYTIN
IHLAMUR
PERSEMBE PEYNIRLI GOZLEME 650 SALCALI MERCIMEK CORBA 1100 MERCIMEK KOFTE 450
09.01.2020 HASLANMIS YUMURTA FIRINDA TAVUK iNCiK(sebze grn.) AYRAN

TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ
KARISIK ZEYTIN
SOGUS
KUSBURNU CAYI

KOMPOSTO MIX
SALATABAR(Kuskus Salatasi)




TED AFYON KOLEJI OCAK 2020 YEMEK LIiSTESI

CUMA SAHANDA YUMURTA 550 NOHUT YAHNi 900 KASARLI TOST 300
10.01.2020 KASAR PEYNIR SALCALI BULGUR PiLAVI MEYVE CAYI
YESIL ZEYTIN TRILECE
TEREYAGI-BAL SALATABAR(Salatalik tursusu, Cacik)
SOGUS
sUT
TARIH KAHVALTI ENERJi OGLE ENERJi ARA OGUN ENERJi
(kcal) (kcal) (kcal)
PAZARTESI ZEYTINLi ACMA 500 EZOGELIN CORBA 900 BROWNIE 450
13.01.2020 KASAR PEYNIR MANTARLI ET SOTE sUT
HASLANMIS YUMURTA YERLI MUZ
TEREYAGI-RECEL SALATABAR(Cherry Domatesli Mevsim
SOGUS Salata, Ayran)
IHLAMUR CAY]
SALI TAHIN PEKMEZLi EKMEK 650 NANELi MERCIMEK CORBA 1150 KARISIK MEYVE TABAGI 200
14.01.2020 DILIMLERI FISH-CHIPS-HARDALLI BONFRIT
BEYAZ PEYNIR IRMIiK HELVASI
HASLANMIS YUMURTA SALATABAR(Rokali Kis Salata)
KARISIK ZEYTIN
SOGUS
sOT
CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA 500 DUGUNCORBA 950 TUZLU MIiNi KURABIYE 350
15.01.2020 BURGU PEYNIR TAVUK TANTUNi DURUM KUSBURNU CAYI
SIYAH ZEYTIN PORTAKAL
TEREYAGI-BAL SALATABAR(Mevsim Salata, Ayran)
SOGUS

ELMA CAY]




TED AFYON KOLEJI OCAK 2020 YEMEK LIiSTESI

PERSEMBE | YUMURTALI KASARLI FIRIN 670 EKSILI KOFTE 1000 ELMA-KURU KAYISI 300
16.01.2020 KANEPE FIRIN MAKARNA CEviz
UCGEN PEYNIR PROFITEROL
TEREYAGI-REGEL SALATABAR(Mevsim Salata)
BIiBERLI YESIL ZEYTIN
SOGUS
MEYVE CAYI

CUMA HASLANMIS YUMURTA 450 PizzA MENU 1100 KARISIK MEYVE TABAGI 200

17.01.2020 BEYAZ PEYNIR

TEREYAGI-BAL
KARISIK ZEYTIN
SOGUS
sUT




