TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji ARA OGUN Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
03.02.2020 SimiT 500 ETLi NOHUT YEMEGi 850 HAVUGLU TARCINLI KEK 250
PAZARTESI HAS[LJ/ZZ"E";ISPYE%L";;RTA SEBZELi BULGUR PiLAVI sOT
YESIL ZEYTIN PORTAKAL
TEREYAGI-RECEL SALATABAR(Pancar Tursusu, Cacik)
SOGUS
MEYVE CAYI
04.02.2020 SADE OMLET 500 EZOGELIN CORBA 1000 KARISIK MEYVE TABAGI 200
SALI E::STKPZEE\;“;'iRN PiDELi TAVUK TANDIR
TEREYAGI-BAL SUPANGLE
sOGUS SALATABAR(Acuka, Mevsim Salata)
sUT
05.02.2020 | TAHIN PEKMEZLi EKMEK DILIMLERI 600 HAVUCLU BUGDAY CORBA 1200 KASARLI TOST 300
CARSAMBA /e TS PATATESLI MiNi KOFTE AYRAN
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI-BAL KOMPOSTO MIX
SIYAH ZEYTIN SALATABAR(Makarna Salatasi,
SOGUS Mevsim Salata)
06.02.2020 MENEMEN 500 TANDIR CORBA 1050 MUZ 200
PERSEMBE BingLF;'\':E';EgggﬂN YOGURTLU ISPANAK soOT
TEREYAGITAHIN, PEKMEZ PEYNIRLI YALANCI SU BOREGI
sO&US CILEKLi MUHALLEBI
IHLAMUR SALATABAR(Mevsim Salata)
07.02.2020 BALLI MUZLU KREP SARMA 650 TARHANA CORBA 1050 KARISIK MEYVE TABAGI 200
CUMA SO VORI PiLAV USTU ET KAVURMA
BEYAZ PEYNIR TRILECE
SiYAH ZEYTIN C
TEREYAGI-RECEL SALATABAR(Zeytinli Mevsim Salata,
SOGUS Haydari )

suT




TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji ARA OGUN Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
10.02.2020 HASLANMIS YUMURTA 400 BARBUNYA YEMEGI 900 KAKAOLU MUFFIN 300
PAZARTESI KASAR PEYNIR YOGURTLU MANT] sOT
SIYAH ZEYTIN g
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ
sO&US SALATABAR(Mercimek Kofte)
IHLAMUR
11.02.2020 SAHANDA YUMURTA 500 TEL SEHRIYE CORBA 1150 KARISIK MEYVE TABAGI 200
SALI BEVAZ PEYNIR ROSTO KOFTE(yaninda patates
YESIL ZEYTIN o
TEREYAGI-BAL paresi)
SOGUS MOZAIK PASTA
sUT SALATABAR(Ezme Salata, Mevsim
Salata)
12.02.2020 | YUMURTALIKASARLI FIRIN KANEPE | 550 NANELi MERCIMEK CORBA 1020 TUZLU MiNi KURABIYE 200
CARSAMBA EES;&Z’;’#S PATLICAN KEBABI sOT
) SEHRIYELI PIRING PiLAVI
SO&US PORTAKAL
KUSBURNU CAYI SALATABAR(Haydari, Mevsim Salata)
13.02.2020 HASLANMIS YUMURTA 400 YARMA CORBA 1100 SimiT 300
PERSEMBE BiBiL;TfYLJE;E\(Z'“E'YF*TiN TAVUKLU COKERTME KEBABI AYRAN
TEREYAGI-REGEL KOMPOSTO MIX
sO&US SALATABAR(Havuclu Mor Lahana
MEYVE CAYI Salata, Babagannus)
14.02.2020 KATMER 650 PizzA MENU 1050 KARISIK MEYVE TABAGI 200
CUMA HASLANMIS YUMURTA

KASAR PEYNIR
KARISIK ZEYTIN
TEREYAGI-BAL
SOGUS
sUT




TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji ARA OGUN Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
17.02.2020 HASLANMIS YUMURTA 400 YALANCI iSKEMBE CORBA 950 BROWNi 300
PAZARTESI J&T;TKPZE;(YNT'& ETLi KURU FASULYE suT
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ HAVUCLU PIRING PILAVI
sOGUS ELMA
IHLAMUR SALATABAR(Salatalik Tursusu)
18.02.2020 ISPANAKLI GOZLEME 600 EZOGELIN CORBA 1100 KARISIK MEYVE TABAGI 200
SALI HASLANMIS YUMURTA KADINBUDU KOFTE(EIma Dilim
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI-BAL Patates)
YESiL ZEYTIN KAZANDIBI
SOGUS SALATABAR(Ayran, Mevsim Salata)
sUT
19.02.2020 PATATESLI YUMURTA 500 TARHANA CORBA 1000 SOGUK SANDVIC 250
CARSAMBA SR PR TAVUK TANTUNi(yaninda sebzeli MEYVE CAYI
SIYAH ZEYTIN bul i
TEREYAGI-REGEL ulgur pilavi)
SOGUS PORTAKAL
KUSBURNU GAYI SALATABAR(Havuglu Mor Lahana
Salatasi)
20.02.2020 KASARLI OMLET 550 NANELI YAYLA CORBA 1200 KARISIK MEYVE TABAGI 200
PERSEMBE BIBEE\L({-\fEI;IiELY;g\F?TiN PIDELI ET iSKENDER
TEREYAGI-BAL YA3 PASTA
sOGUS SALATABAR(S6gus Salata)
sUT
21.02.2020 BALLI MUZLU KREP SARMA 650 TANDIR CORBA 900 PORTAKALLI KEK 300
CUMA il SO VRIS ETLi BIBER DOLMA(Yaninda Yaprak sUT

UCGEN PEYNIR
TEREYAGI-RECEL
KARISIK ZEYTIN
SOGUS
ELMA CAYI

Sarmasi)
ELMA
SALATABAR(Yogurt, Mevsim Salata)




TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji ARA OGUN Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
24.02.2020 | YUMURTALI KASARLI FIRIN KANEPE | 550 NOHUTLU MISKET KOFTE 900 ISLAK KEK 250
PAZARTESI SR A FIRIN MAKARNA ELMA CAYI
KARISIK ZEYTIN MUZ
TEREYAGI-BAL
sO&US SALATABAR(Domates Soslu Biber
sUT Borani, Mevsim Salata)
25.02.2020 HASLANMIS YUMURTA 400 EZOGELIN CORBA 1050 KISIR 350
SALI _ BURGU PEYNIR FIRINDA TAVUK BAGET(yaninda mini AYRAN
BIBERLI YESIL ZEYTIN
TEREYAGI-RECEL patates)
SO&US KREM KARAMEL
IHLAMUR SALATABAR(Yogurt, Acisiz Ezme
Salata)
26.02.2020 | TAHIN PEKMEZLi EKMEK DILIMLERI | 600 SACAKLI CORBA 950 KARISIK MEYVE TABAGI 200
CARSAMBA HA5;/Z“;AMF:5PYE%;’RTA FISH CHIPS-HARDALLI BONFRIT
YESIL ZEYTIN TAHIN HELVASI
TEREYAGI-RECEL SALATABAR(Rokali Mevsim Salata,
SOGUS Pancar tursusu)
MEYVE CAYI
27.02.2020 MENEMEN 500 TANDIR CORBA 950 KASARLI TOST 250
PERSEMBE BEYAZ PEYNIR YOGURTLAMA(Yaninda icli Kofte) MEYVE CAYI
HASLANMIS YUMURTA
SIYAH ZEYTIN PORTAKAL
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ SALATABAR(KUSkUS Salata5|)
SOGUS
sUT
28.02.2020 SAHANDA YUMURTA 500 TEL SEHRIYE CORBA 950 KURU iNCIR 230
CUMA ;’E;E:T(';g'::z KESKEK DILIMLENMIS KiVi
> KEK PARCACIKLI OZEL SUPANGLE CEViz

TEREYAGI-BAL
SOGUS
KUSBURNU CAYI

SALATABAR(Mor Lahanali Kis
Salatasi)







