TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji iKiNDi Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)

03.03.2020 KASARLI OMLET TERBIYELI TAVUK CORBA KARISIK MEYVE TABAGI
SALI BEYAZ PEYNIR LAVAS YATAGINDA MiNi KOFTE
KAZANDIBI

TEREYAGI-RECEL

YESIL ZEYTIN 4
SOGUS SALATABAR(Yogurt, Kuskus Salatasi)

MEYVE CAYI

05.03.2020 SAHANDA YUMURTA 500 TANDIR CORBA 1040 PEYNIRLi SANDVIC 350
PERSEMBE TEREWT\%P?A:E&NLREKMEZ ISPANAK ULUDAG sOT
AR T T SUSAMLI MiNi PATATES TAVA
SOGUS SUPANGLE
KUSBURNU GAYI SALATABAR(Zeytinli Havug Salata,

Yogurt)




TARIH SABAH Enerji OGLE Enerji iKiNDI Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)

10.03.2020 PATATESLI YUMURTA SEBZE CORBA ISLAK KEK
SALI AR LRI ET DONER DURUM MEYVE CAYI

TEREYAGI-BAL
YESIL ZEYTIN PORTAKAL

SOGUS SALATABAR(Mor Lahana Salata,
suT Ayran)

12.03.2020 TAHIN PEKMEZLI EKMEK DILIMLERI 600 TEL SEHRIYE CORBA 950 KURU INCIR 230
PERSEMBE HASLTA(;‘P'\]’I'('SP\E’;’Q?:RTA SEBZELI $iS KOFTE(EIma Dilim Patates) CEViz
AL ELMA DILIMLENMIS KiVi
KARISIK ZEYTIN SALATABAR(Acuka, Zeytinli Mevsim
SOGUS Salata)
sUT




TARIH

17.03.2020
SALI

19.03.2020
PERSEMBE

SABAH

SEBZELi OMLET
BURGU PEYNIR
TEREYAGI-TAHIN, PEKMEZ
KARISIK ZEYTIN
SOGUS
KUSBURNU CAYI

CIKOLATALI PANKEK
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI-BAL
SIYAH ZEYTIN

SOGUS
MEYVE CAYI

Enerji
(kcal)

OGLE

KITIR EKMEKLI DOMATES CORBA
KIYMALI SEBZE GRATEN
ARMUT
SALATABAR(Kisir, Mevsim Salata)

YAYLA CORBA
BARBEKU SOSLU TAVUK FILETO
SEBZELI TAGLIATELLA MAKARNA
ELMA
SALATABAR(Mor Lahana Salata)

Enerji
(kcal)

iKiNDIi

TARCINLI HAVUCLU KEK
sOT

TUZLU MINi KURABIYE
sOT

Enerji
(kcal)




TARIH

24.03.2020
SALI

PERSEMBE

26.03.2020

SABAH

KASARLI OMLET
BEYAZ PEYNIR
TEREYAGI-RECEL
SIYAH ZEYTIN
SOGUS
sUT

SAHANDA YUMURTA
UGGEN PEYNIR
TEREYAGI-BAL
YESIL ZEYTIN

SOGUS
sUT

Enerji
(kcal)

500

OGLE

SALCALI MERCIMEK CORBA
KESKEK
MUZ
SALATABAR(Tursulu Mevsim Salata,
Havug Borani )

TANDIR CORBA
ETLi BIBER DOLMA(Yaprak Sarmasi ile)
ARMUT
SALATABAR(Yogurt, Zeytinli Mevsim
Salata)

Enerji
(kcal)

900

iKiNDIi

KARISIK MEYVE TABAGI

EV YAPIMI MEYVELI YOGURT

Enerji
(kcal)

220




