TED AFYON KOLEJI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
26.10.2020 _ SiMmiT 650 PATLICAN MUSAKKA 750 UzZUMLU KEK 220
PAZARTESI HASE%?I%;EKEI\I\ESRTA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI MEYVE CAYI
KAPALI ZEYTIN KASE Y.OGURT
BAL-TEREYAGI YERLIMUZ
SUT
27.10.2020 HASLANMIS YUMURTA 430 TEL SEHRIYE CORBA 850 KURU INCIR 230
SALI i‘i@gg ﬁﬁiﬂﬁi FIRINDA TAVUK INCiK(elma SUT
KAPALI ZEYTIN dilim patates)
TEREYAGI-RECEL AYRAN
MEYVE CAYI BROVNI
28.10.2020 SUZME PEYNIR 530 ETLI KURU FASULYE 700 MEYVELI YOGURT 100
Q S KREM PEYNIR iRi i
ARSAMBA HASLANMIS YUMURTA HAVUIE:AIJ:EI;;%%\ISRI;}LAVI
KAPALI ZEYTIN
TAHIN, PEKMEZ-TEREYAGI ARMUT
SUT
29.10.2020 = CUMHURIYET BAYRAMI CUMHURIYET BAYRAMI CUMHURIYET
BAYRAMI
30.10.2020 BALLI MUZLU PANKEK 640 EKSILI KOFTE 700 SOGUK SANDVIC 230
CUMA SUZME PEYNIR SALCALI BULGUR PILAVI
- HASLANMIS YUMURTA AYRAN
KAPALI ZEYTIN .
RECEL-TEREYAGI MANDALINA
MEYVE CAYI
31102020 | aeeeeeen SUZME MERCIMEK CORBA 800 | mmmeeee
CUMARTESI CORDON BLEU(elma dilim patates)

AYRAN-MUHALLEBI




AYRAN-MANDALINA

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
02.11.2020 KASARLI OMLET 620 NOHUT YAHNI 820 ISPANAKLI KEK 220
PAZARTESI UCGEN PEYNIR DOMATESLI PIRINC PILAVI MEYVE CAY]I
oo e PEYIIR KASE YOGURT
KAPALI ZEYTIN . R
BAL-TEREYAGI BiSKUVILI SUPANGLE
SUT
03.11.2020 HASLANMIS YUMURTA 430 TERBIYELI TAVUK CORBA 750 MUZ 200
SALI SUZME PEYNIR KADINBUDU KOFTE(patates SUT
LABNE PEYNIR . iil
KAPALI ZEYTIN piiresi ile)
TEREYAGI-RECEL AYRAN
MEYVE CAYI ARMUT
04.11.2020 SUZME PEYNIR 530 KASARLI DOMATES CORBA 800 ELMALI KURABIYE 230
KREM PEYNIR i .
CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA TAVUK TAbN'lfUNI(.)lfanlnda sebzeli MEYVE CAYI
KAPALI ZEYTIN ulgur pilavi)
TAHIN, PEKMEZ-TEREYAGI AYRAN
SUT PORTAKAL
05.11.2020 SUZME PEYNIR 430 SACAKLI CORBA 850 MANDALINA 140
UCGEN PEYNIR _ i
PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA F|SHK(I:Z|—X Ez? '\F/’IAA'I'SAI\TES CEViz
KAPALI ZEYTIN
BAL-TEREYAGI HUMUS
MEYVE CAYI TAHIN HELVASI
06.11.2020 SADE POGACA 620 AVCI| KEBABI 830 KURU KAYISI 170
CUMA HASSL%R&EI;%T%RTA KORI SOSLU MAKARNA SUT
KAPALI ZEYTIN KASE YOGURT
RECEL-TEREYAGI KARISIK KOMPOSTO
SUT
07.11.2020 | oo TARHANA CORBA 650 | oo
CUMARTESI BULGUR USTU TAVUK DONER




TAHIN HELVASI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
09.11.2020 _siMiT 650 ETLi KURU FASULYE 650 KURU INCIR 200
PAZARTESI HASE%?I%;EKEI\I\ESRTA SEHRIYELI PiRINC PiLAVI SUT
KAPALI ZEYTIN KASE YOGURT
BAL-TEREYAGI ARMUT
SUT
10.11.2020 HASLANMIS YUMURTA 430 SUZME MERCIMEK CORBA 800 MEYVELI YOGURT 100
SALI SUZME PEYNIR ROSTO KOFTE(patates piiresi ile)
- LABNE PEYNIR AYRAN
KAPALI ZEYTIN .
TEREYAGI-RECEL TARCINLI SUTLAC
MEYVE CAYI
11.11.2020 SUZME PEYNIR 530 CIFTLIK KEBABI 720 SOGUK SANDVIC 230
Q S KREM PEYNIR i i i
ARSAMBA HASLANMIS YUMURTA PEKXI\S%R\I(JE%%EiE
KAPALI ZEYTIN
TAHIN, PEKMEZ-TEREYAGI ELMA
SUT
12.11.2020 SUZME PEYNIR 430 TANDIR CORBA 900 ARMUT 170
UCGEN PEYNIR > ;
PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA ISPANAK IéI;EaDrﬁ;}EItglonez soslu CEVIZ
KAPALI ZEYTIN
BAL-TEREYAGI AYRAN
MEYVE CAYI TRILECE
13.11.2020 BALLI MUZLU PANKEK 640 EZOGELIN CORBA 810 ISLAK KEK 250
CUMA HASi%%;’%ﬁS}{ﬂ FIRINDA TAVUK TANDIR(yaninda MEYVE CAY]I
KAPALL ZEYTIN sebzeli bulgur pilav)
RECEL-TEREYAGI KASE YOGURT
SUT MANDALINA
1411.2020 | eeeeeee KASARLI DOMATES CORBA 870 |  emmmeee
CUMARTESI PILAV USTU ET DONER
AYRAN




 Tiim Diinyada Ve Ulkemizde Gériilen Covid-19 Salgini Nedeniyle yonetim Karari Ile Tedbir Amacli Uygulanacak Olan Haftalik
Yemek Listesidir.

e Meniilerde Kontaminasyon Riskini En Aza indirmek I¢in Tek Kullanimlik Kopiik Tabldotlar, Karton Corba Kasesi, Plastik Catal-
Kasik Takimi Kullanilacaktir.

e Beslenme Hizmeti Fiziksel Temasi Minimum Seviyeye Indirgeyecek Sekilde Verilecektir.(Sosyal Mesafe Kurallarina Dikkat
Edilecektir.)

e Ogrenciler Yonetimin Belirledigi Gruplar Ve Zamanlarda Yalnizca Yemekhanede Bulunacaktir.

e Masa-Sandalye Diizeni Sosyal Mesafeye Uygun Sekilde Planlanmastir.

e Yemeklerden Once Ve Sonra Mutlaka Ellerin Yikanmasi Gerektigi Vurgulanacaktir.

e Menii; iklim, Tkmal Ve Tedarik Kosullarina Gére, Y&netim Bilgisi Dahilinde Degisiklik Gosterebilmektedir.

(Diyetisyen-Beslenme Uzmani) (Diyetisyen-Beslenme Uzmani) (Gida Miihendisi-Satin Alma Miidiirii)

Dyt. Reyhan Akyiiz CETIN Dyt. Hamit KARAKUS Miih. Israfil OZYILDIZ



