TED AFYON KOLEJi MART 2021 YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
01.03.2021 ; fg“ﬂi?ﬁ; i?{?l\?gﬁTA 570 SUZME MERCIMEK CORBA 860 CILEK 200
PAZARTESI UCGEN PEYNIR KADINBUD[{ KQFTE(patates SUT
CHERRY DOMATES piiresi)
o AYRAN
MEYVE CAYI MOZAIK PASTA
02.03.2021 SEBZELI OMLET 630 TANDIR CORBA 800 KASARLI TOST 300
SALI s PR o ISPANAK ULUDAG (bolonez soslu MEY VE CAYI
REGEL-TEREYAGI makarna)
ZEYTIN KASE YOGURT
SUT YERLI MUZ
03.03.2021 HAsLLﬁgIE/g% E%ERTA 530 ETLi KURU FASULYE 900 ARMUT 250
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR SEHRIYELI PIRINC PiLAVI CEViz ici
CHERRY DOMATES AYRAN
TEREYAGI-TAI—HN PEKMEZ TE|_ KAD AY|F TAT|_|S|
ZEYTIN
MEYVE CAYI
04.03.2021 UC%%%EP%\E%R 600 CiFTLIK KEBABI 750 KAKAOLU KEK 250
PERSEMBE CHERRY DOMATES PEYNIRLI ERISTE MEYVE CAYI
BAL-TEREYAGI KASE YOGURT
ZE\_{_TiN ELMA
SUT
05.03.2021 B%SLL.A%;SL E?/fﬁi& 700 TOYGA CORBA 870 MUZ 220
CUMA BEYAZ PEYNIR FIRINDA BAGET PANE(kéylii SUT
CHERRY DOMATES usulii patates)
TEREYAGI-TAH.iN PEKMEZ AYRAN
ZEYTIN :
MEYVE CAY1 TRILECE
06.03.2021 | - ETLi TAZE FASULYE 74010 J R ——
CUMARTESI MERCIMEKLI BULGUR PILAVI

KASE YOGURT-MANDALINA




AYRAN-TAHIN HELVASI

TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
08.03.2021 SIMIT 570 KASARLI DOMATES CORBA 800 CIKOLATALI MUFFIN 350
PAZARTESI = "“pitiinm PILAV USTU ET DONER SUT
CHERRY DOMATES AYRAN
BAL-TEREYAGI ARMUT
ZEYTIN
MEYVE CAYI
09.03.2021 HASIEQEIAM%IY TL?&TJRTA 630 SUZME MERCiMEK CORBA 890 MEYVELI YQGURT— 200
SALI CHERRY DOMATES KADINBUDU KQFTE(patates MANDALINA
RECEL-TEREYAGI piiresQ
ZEYTIN KASE YOGURT
SUT FISTIKLI iRMIiK HELVASI
10.03.2021 HAS&;EQ% E%ERTA 530 NOHUT YAHNI_ 700 SOGUK SANDVIC 250
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR SEHRIYELI PIRINC PILAVI
CHERRY DOMATES AYRAN
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ MAND AL'IN A
ZEYTIN
MEYVE CAY1
11.03.2021 PEYg(I;RGIEI ﬁgﬁf{ﬁfﬁ‘“ 600 SACAKLI CORBA 850 ARMUT 170
PERSEMBE CHERRY DOMATES ELBASAN TAVA CEViz ici
BAL-TEREYAGI KASE YOGURT
ZEYTIN SEKERPARE
SUT
12.03.2021 Hﬁéﬁﬁfl}ﬂgly 700 ETLI MEVSIM' TQRLQ ' 750 ELMALI IgURABIYE 350
CUMA BEYAZ PEYNIR KIYMALI TEPSi BOREGI SUT
CHERRY DOMATES AYRAN
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ PO RTAKAL
ZEYTIN
MEYVE CAY1
13.03.2021 | EZOGELIN CORBA 810 | -
CUMARTESI CORDON BLEU(elma dilim
patates)




TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)
15.03.2021 SIMIT 570 SUZME MERCIMEK CORBA 800 HAVUCLU TARCINLI KEK 200
PAZARTESI = "“pitiinm FISH CHIPS-PATATES MEYVE GAYI
CHERRY DOMATES KIZARTMASI
BAL-TEREYAGI BABAGANNUS
ZEYTIN :
MEYVE CAYI TAHIN HELVASI
16.03.2021 IgA\IAI‘_SIfIAI\I;IHL\JAéSI'_ E%XH&TE?( 630 TANDIR CORBA 950 KURU KAYISI-KURU 280
SALI BEYAZ PEYNIR PizzZA INCIR-CEVizZ
CHERRY DOMATES AYRAN
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ TRILECE
ZEYTIN
sUT
17.03.2021 HASLL:;E/ESPE%ERTA 530 KROTONLU DOMATES CORBA 700 MUZ 290
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR FIRINDATAVUK TANDIR GALETA
CHERRY DOMATES KASE YOGURT SUT
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ ELMA
ZEYTIN
MEY VE CAYI
18.03.2021 %Eggg#lp%%ﬁg 600 PATATESLI iZMIR KOFTE 900 KASARLI TOST 300
PERSEMBE CHERRY DOMATES FIRIN MAKARNA AYRAN
BAL-TEREYAGI AYRAN
ZEYTIN MOZAIK PASTA
SUT
19.03.2021 B%‘éi;%%%%{ 600 ETLT KURU F_ASUL_YE 700 KURABIYE 250
CUMA CHERRY DOMATES SEHRIYELI PIRING PILAVI MEYVE CAY]
RECEL-TEREYAGI KASE YOGURT
ZEYTIN-HASLANMIS YUM. PORTAKAL
SUT
20.03.2021 | SEBZE CORBA 750 | memee-
CUMARTESI BULGUR USTU TAVUK DONER
AYRAN-PORTAKAL
TARIH KAHVALTI ENERJI OGLE ENERJI ARA OGUN ENERJI
(kcal) (kcal) (kcal)




KASE YOGURT-ELMA

22.03.2021 HAﬁiﬁﬁlsPs?SﬁSﬁm 570 TAS KEBABI 750 ZEBRA KEK 300
PAZARTESI UCGEN PEYNIR SEHRIYELI PIRING PILAVI SUT
CHERRY DOMATES KASE YOGURT
BAL-TEREYAGI ARMUT
ZEYTIN
MEYVE CAYI
23.03.2021 S];E}??/]\E;IP gyﬁg 630 SACAKLI CORBA 950 SOGUK SANDVIC 300
SALI CHERRY DOMATES FIRINDA TAVUK INCIK (patates MEYVE CAY]I
RECEL-TEREYAGI pliresi)
ZEYTIN AYRAN
SUT KEK DILIMLI SUPANGLE
24.03.2021 HA%ﬁglzgi E%ERTA 530 ETLI MEVSIM TURLU 700 KURU INCIR 200
CARSAMBA BEYAZ PEYNIR PESTO SOSLU MAKARNA CEViz iCi
CHERRY DOMATES KASE YOGURT
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ ELMA
ZEYTIN
MEYVE CAYI1
25.03.2021 _ MENEMEN 600 TARHANA CORBA 980 ISPANAKLI KEK 250
PERSEMBE e e PATLICANLI $i$ KOFTE(patates MEY VE CAYI
BAL-TEREYAGI klzartnla)
ZEYTIN KASE YOGURT
SUT TARCINLI SUTLAC
26.03.2021 gﬁ\islflAthlt\JAésl_ E%XH&T& 700 SUZME MERCIMEK CORBA 820 CILEK 220
CUMA BEYAZ PEYNIR ET TANTUNI DURUM SUT
CHERRY DOMATES AYRAN
TEREYAGI-TAHIN PEKMEZ YERLI MUZ
ZEYTIN
MEYVE CAY1
27.03.2021 | ETLI NOHUT YEMEGi 700 | e
CUMARTESI HAVUCLU PIRINC PILAVI




« Tiim Diinyada Ve Ulkemizde Goriilen Covid-19 Salgin1 Nedeniyle yonetim Karari Ile Tedbir Amacli Uygulanacak Olan Haftalik
Yemek Listesidir.

e Meniilerde Kontaminasyon Riskini En Aza Indirmek I¢in Tek Kullanimlik K&piik Tabldotlar, Karton Corba Kasesi, Plastik Catal-
Kasik Takimi Kullanilacaktir.

e Beslenme Hizmeti Fiziksel Temast Minimum Seviyeye Indirgeyecek Sekilde Verilecektir.(Sosyal Mesafe Kurallarina Dikkat
Edilecektir.)

e Ogrenciler Yonetimin Belirledigi Gruplar Ve Zamanlarda Yalnizca Yemekhanede Bulunacaktur.

e Masa-Sandalye Diizeni Sosyal Mesafeye Uygun Sekilde Planlanmaistir.

e Yemeklerden Once Ve Sonra Mutlaka Ellerin Yikanmas: Gerektigi Vurgulanacaktir.
e Menii; Iklim, Tkmal Ve Tedarik Kosullarina Gére, Yonetim Bilgisi Dahilinde Degisiklik Gosterebilmektedir.

(Diyetisyen-Beslenme Uzmani) (Diyetisyen-Beslenme Uzmani) (Gida Miihendisi-Satin Alma Miidiirii)

Dyt. Reyhan Akyiiz CETIN Dyt. Hamit KARAKUS Miih. Israfil OZYILDIZ



